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Kinder kochen fiir Kinder

Spangenberg
2t _Ratsl

staurant .Rat:

1 stilvollen Re
°t" am Span:

Rethe am 9. und 10.2. ein
er-Kochkurs statt. Wenn es
1 Sprichwort gehen soll-
ss viele Koche den Brei ver
hier galt dies sicherlich

Vielleicht trifft das nicht auf
Kinder zu, denn im Gegenteil,
alles klappte bestens, dank der
organisatorischen Meisterlei-
stung des Kiuchenmeisters Mat-
thias Blackert. Rationelle Auftei-
lung in Gruppen erfolgte, und
das Herumtoben wurde in kon-
trollierte Handlungen umgelenkt
(so etwas nennt man Gruppen-
Dynamik?). Die einen konzen-
trierten sich zunichst auf das
Schneiden von Pilzen, die ande-
ren erschufen quasi aus dem
Nichts einen Nudelteig. Lauch
wurde geschnippelt,
schendurch Niisse

Zwi-
zerkleinert.

Apfel geschalt und in einer Hin-

erigen Leben nichts anderes
getan. Mit ihren hohen Miitzen
(konnte jeder zum Schluss mit
nach Hause nehmen), machten
sie ahnehin einen durchaus pro-
fessionellen Eindruck. Prakt-
scherweise stand der Name
und so konnte jeder Koch
oder jede Kochin direkt ange
det werden. Das galt denn auch -
bis zum Zeitpunkt emnes frohli-
chen Miitzenvertauschens. ,Kin-
der sind schnell®, so der Kiichen
hef, ,sie arbeiten flinker als Er-
wachsene®. Das weif er aus Er-
fahrung, denn gelegentlich fin-
den in dieser Kiiche auch Kurse

rau

Waldpilze werden zerkleinert - Finger noch alle dran?

fir Erwachsene statt. So musste
der gelernte Kiichenmeister le-
diglich aufpassen, dass die Lern-
und Arbeitswilligen nicht zu ra-
sant in der Kiiche herumliefen
und witrzte seine Ermahnungen
mit schwarzem Humor: ,Vor-
sicht beim Herumtoben, es
kénnte sein, dass gerade jemand
mit einem Messer hantiert!”
Oder: ,Sind noch alle Finger
dran?

Was zum einen den Kids viel
SpaR machte, diente zum ande
ren einem guten Zweck. Das
Motto namlich war: ,Kinder ko-
chen fir Kinder”., Denn zum

(Foto: )
Schluss spendeten Inhaber \*
thias Blackert und seine Frau 4¢
Einnahmen anderen Kindern !
zur Hilfte gingen sie an die K.

derkrebs-Station' im  Klinikus
Kassel (die Kassen zahlen z.F
nicht fir flankie-rende therapeu |
tische MaRnamen u.a.m.) und|
an ein Waisenhaus fiir StraRer
kinder nebst Kinder mit Hand
caps in Brasilien. Ein Projekt, be
dem die Melsungerin Gisela Wit

zel die Schirmherrschaft inne
hat, da ist immer Geld nétig - so

weit der Hintergrund 2u dieser
Aktion. Sich an einen reglosen
riesigen Lachs auf dem Kiichen

cwers
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tis
de:h hemn_zuuaucn. war seitens
ma, teilnehmer nicht jeder-
keine Sache, obwohl dieser mit
ollte 0sse mehr zuckte, Da
der H:‘d\ die Jugend licber mit
ug Knlsm]lung von Feinheiten
enbnoﬁeln und anderen Sa-
Cfassen,
kotnufn Schluss war das Menii
"'lil:h(m' _ niamlich:  Hausge-
Walg ?l kostliche Nudeln mit
dﬂiﬂopl Zsauce;  Fjordlachsme-
aufqh mit  Kartoffelschuppen
felpu ®Migem Lauch und Kartof-
fels ree; zum Schluss folgte Ap-
Haso], ¢l mit hausgemachtem
Selnusseis. Was mit soviel
w‘;rd““d und Liebe zubereitet
4 N war, sollte jetzt ausgiebig
§lwurdlgt werden. Klar, dass es

been' an der groRen, stilvoll vor-
Teiteten  Tafel  sehr gut
Schmeckte. Gelernt haben alle

M35, und es hat dariiberhinaus
viel S}_nl! gemacht. - Vielleicht
sind sie beim nichsten Mal wie-
der dabei>

(dk)

Marlq'sen

zZu
4Winterpreisen*
sowie Sonnenschutz
aller Art

sonnenschutz
Ackermann
T05661/1692

14212 Melsungen-Adelshausen
) Brunnenstrale 8

Egal wo gekauft

Wir reparieren alle Fabrikate egal wo gekauft.

Egal wo Sie |hre Gerite wie Unterhaltungselektronik oder
Elektrohaushaltsgerate erworben haben,
ob Warenhaus, Super- oder Fachmarkt
Die Rep.- und Service-Werkstatt ganz in Ihrer Nihe.
Selbstverstindlich kdnnen Sie weiterhin Ware von uns beziehen
Service- und Reparatur- Center Spangenberg
S. Kubik weisterbetrieb Tel. 05663/ 530077
34286 SPANGENBERG Klosterstr. 10

Komplettpreis 101.- €

alles inklusive™

PHOTO

o X =4
O ne . Preise far eine komplette optische Brille sind
" heute kaum noch auf einen Blick erkennbar

Meist kommen noch teure Extras hinzu:
Neustadt 16 4 “ g =2

Entspiegelung oder Hartebeschichtung,

Auf diese Steine kdnnen

i §

- Flexibel (Sonderzahlungen)

- Kostengiinstig (niedrige Zinsen)

- Zinssicher (ohne finanzielles Risiko)

- Einbindung von staatlicher Férderung
aber vor allem individuell zu lhnen passen

Sie ba

k{.

!jlull =EEa

Meine Erfahrungen in iiber 10 Jahren Baufinanzierungen, zahlen sich fiir Sie aus !

Ab jetzt bin ich auch fiir Sie da!

Darlehen fiir Neubau, Renovierung, Modernisierung, Ausbau und Umschuldung !
So sollte Ihre Baufinanzierung aussehen:

89
b gy,
& PS%,Gr,elle
] 3 Tso/n

und mit %sichere ich Ihre staatlichen Pramien incl. Riester-Rente

Schwabisch

Ma

e

P Kunststoff oder Glas. Damit Sie bald wiedor
den Durchblick bekommen, haben wir for Sie
ein Komplettangebot gerechnet:

clegante Fassung + 2 Glaser
Superentsplegelung
Hartebeschichtung
Cleanschicht

in Kunststoff oder Glas

alles inklusive

101 €

* Lisferbore Stirken bis - 4.0 cyl.+2.0 Fern oder Nonglaser
* Anteil der gesetz) Krankenkosa redu

rt den Komplettpres

Bezirksleiter
Peter Junghans

Hauptstrasse 26

on: 05663-930096
efax: 05663-930097
Mobil: 0172/7329123

unghans@t-online.de
nall de/home/Peter_Junghans.de

Oberzwehrener-Str. 72 Kasse!
BruckenstraBe 22 Melsunger
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WTJie\'rigérenten ziehen um

2 SPANGENBERG AKTUELL
VERANSTALTUNGSKALENDER

Spangenberg. FOr die guq jetal und Umgebung werden -
i Kindergarten G rippe oy e derod Ok el cll] Ir - '
Tigerenten’ 1M Spatigenbeptc tigen DGH - gehien, F ~
Morscher Weg wird e das aber noch sanfert und umpe
Februar 2002 nachst eine Vernderungigeber |1\"werden muss, Gesamit
Politischer Dammenschoppen des SPD Ex helft, die dortige Lomg iy youen werden etwa nilt 80,000
n Rergherm ot S %@ Uy die Kinder st nicht optimaRye ™ o7\ T 1uchla groker
X e wioenchufy, | Sanitraniagen Bind WidRSi ) n i die Kommung, Die /
veren Spangenberg .. ) e S sufriedensteliend.  drauRer NOr  Frage cines moglichen Zysehus /
0 Spangenberg Dammerschoppen fir Mitglrdet und ) J der Tur Ist kein Spielplate. und 1 Umbau- und Einrich, | 3
gheirung um 13 Uhe i Brgeriaug abechaupt It die dortigg' yer: wien wurde berelts sej I
verband VK OG Spangenberg | A;Ivyn\'”l“”“ sebr 21 Wiinigelpy Stadtmit dem Kreis dis
abrig i
‘ Mirz 2002 | Bel Messungen und e ket Kurzbesu ]
- Spangenberg  Schiehen Vercinameverschalien (R pen wurde festgeatelit, daggigie® \. "1 Stadtbegang von Frank '
L, Stargeidy FOK. Beyinn 19 Uh: § ' feltende TempolimitivorBARRES S e upattl” brachte diescr
\ o [T gt | B, o vl ol M 0
o Spangemierg. [NV T ' alcht elngeha wer fichorde gleich mit tiber den ¢ 3
X Spopiey L e A o de TSV “ Wl Lang n Hohe von 40.000 Eu =y
| L tben”; VAK S5EN, ba
- Fibersdort o emes Darubet freute sich dic Leite. - Spaft am Kiettern: Kaaw, Conar, Vanessa, Fabian, Jannik und Sophie
‘ .- ‘\ ‘_lm ;r‘u:l -hrl Daver g, gartens |, Alfer «: ! i
i e Bl RS et pch s, e (roagh
| 390 Uhe am {; Heimavereir Spisgenbergs  SdptigaNeD List man auf eine
} dphaiclunidy 2o ol der Rinder wiad k:a"" 1 lerende AuBentelle aus dor Forderung von Kinder  platz ab dem 3. Lebensjahr ge
5 o U T e gl LRI Y fen Kindergarten oAlter pNUE angeviesen. Da kommt die fi- girten verabschiedet, auf der an setzlich festge lautete
LF, Startgeld § EUR, Deginn 19 Uhr; S5V ' den u«’& i S8 Bahn.  panziclle Zuwendung schr gele. deren Seite wird ein Rechtsan:  kritische Anmerkung des
A hof* besuchen. Sprosslings Alds  gen. .Das Land Hessen hat sich  spruch auf einen Kindergarten:  nenten

Spangenberg « V
HV des DRK OV Spangenberg um 3

genibex 1V des Heimatverein Spangeniber ¢ .
/ B e i Soer Fegise 30 | Ju endfreizeit
pal iy g g en 2002
o Melungen Mitgliederversanmlung der Landveni )
| verigun angen eV, 4 1o Ul },.7..*-::'!::,‘ ;[,)(.’--L.“fe"b'm'b e Madchen und Jungen. geschlossen) betragen pro Per-  entstehen zusiteliche Kosten In
| Swikhalle in Melsuageas O Sl Jugend: und Frelzeitelnichtuy, ten fir_cine 14tagige  son 136,30 Euro, Hohe von ca. 5o Euro, dic nicht
| 7t (n Medsungen stelft sein pestidte .\[‘1:“‘]:':11,'1';"("""' 1 und Abreisetag ein in dem 0.4, Preis enthalten sind
I R Aoy [ ot e fnberide Tetmi. - geschiossen) Letragen. pro. ber Angsbolen wird auch cin Tages
| 7 J S8 Rlugeds 13003 5o 356 Euro. Jugend: und Freizeiteinrichtung — Rafting-Tour il ca, 23 Euro,)
bekanntzumach: L “Buchenhaus® in Schonau
i Pliefle —k Kinder- und Jugendfieizelt —— Anmeldungen werden in - der
| & vt & E Freizelt- und Dildungsstitic - — Zelt vom 1 ar 2002 bis
| " A | Jugendea rh'! Schwalim.  -foglerhaus® Schwarzenbom 36,07, bis o8 o8 2001 flir a5 16, Marz 2002 bei der Stadtver
| | Eder® in '-d('"'r/?ﬂuv Kinderfreizeit Mhrige Madchen Jungen.  waltung  Spa TR Markt
| Herausgeber: Service-Center Spangenberg » Kirchplatz 4 ( Jugendgreizely - —_ '4tagige platz 1, 34286  Spangenberg,
34258 gk becy - Tuicfon (8556317357 | = AT 23.07. bis 3807 fur 810 und Abreisctag cin: Zimmer 7, enigegen genommen
| 4386 Spangenberg 37,06, bis 10.07.2002111i0MBls  ahrige Midchen Jungen en) betragen pro Per
L - - - S 24.07.2002, 1507, bis Dic Kosten fiur dies fige  son 307,10 Kuro, (Fur die ver-  Hier kénnen auch niihere Einzel
8.3002 jewells “AUSMERIC  Froizeit (An- und Abrelsctag cine  schiedensten Aktionen vor Ort heiten erfragt werden

Was versteht man unter
“Problemzonengymnastik”?

3. Mega Oldie-Night

Melsungen, Der Ol Branche geht es sechs Stunden
mit Dave Dee, der Golden 8} ling richtig rand. Und das ist
Band “Orange”. der Gruppe natiirlich ein PAlichttermin |
\ Be Fans

Kauf

Nur noch

bis Montag, Palace + Band” und des e Fans und solche, die ¢s noch | Elbersdorf. Zugestanden, %o genau kann man sich bisher nich
ler-Band h; r gt 6 SHISw o rden wollen. Dem Veranstalter darunter vorstellen. Aber eine neue Sparte des TuSpo Elbcrsdor
) Rt Lotne Entertainment ist es | will cben genau digse speziclle Form der Gymnastik anbicen, e

Mann kann mitmachen. Um was geht es Unler
von kg-Hanteln werden intensiv Arme, Brust
Bauch, Beine und Po trainiert

Il wieder gelungen, ein schlag:

) wisser M (tiges Programm hier nach
schon lingst. Am 30. Miz 2088 S MBlsungen 2u holen
b 20 Uhir macht der Oldic-BSS Wgverkauf: Tourist-Info Melsun

Jetzt absolute

25.2., 20.00 Uhr r',y

press Station in der unges Tel (056 61)921100 und Dies geschieht auf sanfle und Gelenk schonende Weise. Alle Mus.
Kuluirfabik. _Mit bekanniesy rtusklause Mclsungen, Tel. | keln werden geziclt beansprucht und hierdurch ein Ausdavertrals
Kunstlern und Bands aus der TVARIGRRG1) 2) 33 ningseflckt erreicht. Was brauche fch dazu? rkg-Hanteln, dies

gerate, cine Isomatte, ein Handuuch,

sind in der Tat kieine Wund
und das ist alles. Wo findet das Training stat? Jeden Dienstag um
20 Uhrim Elbersdorfer DGH und zwar ab sofort!

[ Amtliche Bekanntmachung
Entwurl® der Haushalissatzung der

Haushalislahe acoz. Der Entwurf der

{sushaltsplin Und Anlagen fir das Haus

Wallen Sie noch mehr wissen? Gehen Sie einfach hin oder rufen
Karola Holl, Tel. (0 56 63) 61 94 an

Polstermobeln
Essgruppen

e Ausleguny
genberg fils

J
Massivholzmébeln 3 ]» jahe 3003 licg! pem. § SAMABNGO In. der Zelt vom PR il
Schiafzimmern RPN |usohiocs Noancyis offid & sprict | it
Einzelstihlen  MCJA [ Uit .o U nd e i 20 Ui b 18
E . ] by NACHRICHTENSPLITTER
Tischen [ % I | —
Sofas g FUR SIE DIENSTBEREIT | |, Kindersachenbasar der Fiter v o |
| 13 Uhr veranstalte die Elterninitiative Spangenberg wieder ihren

schu

Vitrinen

Kindersachenbasar in den Aufenthalt

—— e le. Angeboten werden gebrauchite, gu Klel

ner
Arztlicher N dung sowie Kinderwager t. Roller, 1wd.. Annahme der

otfalidienst
den 20,02, 200808 A N\\;n'l.xlu:.rll‘l:' Sachen (e ummer) ist am Freitag, dem 1
£ 151, .{' Helefon (o 56 63) 14 36. B lung der nicht verkaufien Artikel am

uren der Bur
altenie S

M

mitbringen und abraumen!

Schranken e
| reitschaftsdbenst fiir den 2502 qioaacoa hat Dr. Joachim anm 1617 Uhr. Verkaufsn 1€ Sowie weitere c
Garderoben o, ‘At " g Teln| | o167 U, Vekattmners o wlers S
Orientteppichen 2% Vet erde ' Mo it wit sy
nnen sich bei Kaffee

Jetzt Omi, Tran:

gelten folgende Zellen fir die Noidienst Weriabierion werddp 1 P
= 7 (1 UREIod 1700 und Kuchen starken, die Kinder in einer M
“‘wl“ \m‘-‘:.lll.:":.m Rufbereltschalt, Mift: m‘ K k ]
8100 Uhr Notdienstsprechstun-

Ab dem o1,07.30¢
sprechstunde: Sam
18.00 Uhr Notdie
woch 10:66:13:00 Ul und
de. sonst Rufbereltschal

I und Spiclecke spic

Deko- und
Gardinenstoffen
U.S.W,

Einlad zur Jahresh 1

' P! 9
"  oribareich Spangenberg. Die Jahireshauptyersammlung (ir das fahr 2003
.’:,'y‘i‘;‘v:::lril::u\i“« fallvertretum |ﬂ:‘u‘:"u,'lm_mh., des Partnerschaftsvercins V. Spangenberg findet am Freltag,
' e & 3pdfigenbery o Mal Whr, ansonsten telefo dem 23.02.2002 Im Saal des *Hotel St6he”, Spangenberg; Be
nntag, Fe bis 42100 “\"ml"mmmm, ginn: 20 Uhr statt. Alle Mitglieder, die dic e erden wol

; i yende’ Notlle R Felartias fen, sowie dicjenigen dic die parnerschfilicien Akivitsien der |
Letlter i bis Mont 9“’] sonden M" Stadt unterstitzen cingeladen. AuBerdem besteht

et Vor Uhr des nachloly | die Moglic at-Shirts des Dartnerschaflsver- |

eins an diesem Abend 2u erwerben |

1 ansensten telelonische Rufbereit
Mitrwochbersitschall: von 1300 bls

! Schausonntag

hna Boratung und

- 11, -19.

Politischer Dimmerschoppen der SPD
Spangenberg. Der SPD.Ortsverein Spangenberg/Bergheim 14dt
lle interessierten Blrgerinner

"~ ] Nirmberg 26 Morschien, Telefon | | irger zum_politisehen
24022002 ’ 88 1. 26, ) | Dammerschoy .‘;"‘I”r‘.‘-m,‘.,m ”:‘J.;:(mh‘ v‘ .‘.’1,‘“..- |
i wgenberg recht b |
lich ) der Veranstaltung (st um 20 Uh, Mit dabel seln
City-Mobel d My Id * Hanfolder Str. « Yol, 0062175031 RIS und 24.03.2 by ‘elefor erden SPD Mandatstrager der Stadt Span
3 Dirokt an dor A4 noben Mercedes Schade T (AR B FEEC0r () B e el et Stadt
- .
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Griines Licht fiir Abenteu

l.u:lnﬁm In elner sich oty
vergroBemden Gemelnde  wie
Guxhagen entwickeln sich die
Schulerzahlon nach - ohen, Im
nichsten Schulfabie  pach den
Sommerferien muR Raurm flye
cine neve Klasee lier, Der Vorein
Abenteuerlind’, dem bislang
€t Raum In der Grundschyle
unenigeldiich  zugewiesen wor.
den st kommt i Zugzwang
und hat sich um eine Losung
bemfht,

Sle slehit vor, diss auf dem
Schulgelinde und an das beste.
hende Gebiude eln Raum ange.

la“d Mit Ergoline immer guf der
Sonnenseite

gevichert®, erkarte
tater Winfried Becker,
ereln bringt Figenleiatung

d auch vorn Einsatz elge:
pltals war die Rede. Ange-
e auf mbgliche Zuschis.
i den Schwalm.Eder-

Bt Frink Martln Neupartl am
B3 anlissich  ciner Besichii:
::1 :n. dsudkrlmhm:;d

it vorliegen, da die vorhande:
"wh{m: e inders Frojeke
seien. Er wolle dio Sach-
m\hn in Bezug auf el
ventuellen Zuschuss wohl-

Yollen all

e R —

Angebot bis 15, Mirz:
Zu Jedem SUN-TICKET schenken wir
Ihnen einen Gutschein der Plzzerla
baut wird, Abenteuerland® hay prilfen. Auf jeden F: wlLa-Perla” Im Wert von 5,- Euro!
sich selt seiner Grindung 2 el: k&"‘lhv:nlf)ufmda auf der Walkrand der Hapey-Hour chanken wie e pro
reises fiir dan vorge- uni "Sonnel
inerlel

ner beachtlichen Institution ent-

wickelt, die zum einen versehie. habon fir Sie ged fin t |

te
stelie Profekt jedenfalls kel

i
% Uhr S 10,00 - 18.00 Ur
600 U

dene Freizeitangebote tind -akt| " n Abentener- EIRWERE best(inden, das geltc 2 .00 - 20,
vitaten fur Kindet anbletet, Dor  Oisbeschiigung: Hier entieht ein Anbau fir den Verein At ebenfll i den Anschluss an o o rariage 1009 s s

Vereln stellt ta. seit 1996 cin "M (rota: dk) 938 Heftingssystem und Strom: . -
Betreuungsangebot. fle Grund. e e Nirnbergerstr. 21 ¢ 34327 Kérle
schulkinder zur Verfugung, eine Atchitekt Jargen Baver cnt den’ nipiran Einrichtungen Tel. 0 56 65 / 80 01 80

cht gut an.  wickelte eine ng, die eine kﬂn-nh:‘l:mml. benutzt. wer-

Schulleiter
angestellte  gute Lsung darstellt. Schu
nern sich  Ralf Lober sieht das Ganze poil Bedenken, dass dic Ein-

tiv, vor allern aus sozialer Sicht:  riehtungauch in den Schulferien

dringende  Notwendigkeit {m
landlichen Raum, In erster Linjo
gedacht fir allcinerzichende
Mutter und Vater, die im Berufs- 4m die Kinder. Dank bisheriger
leben stelien, Denn erfahrungs.  Fordermnitiel, die demndchst aber. in das gleiche Hom stwft der  den Betrieh aufrecht erhalten
gemik fallen n hauflg wie - auslaufen, st die Betreuung  Vorsitzende der Gemeindevertre:  kang tee Neuprtl mit, Zugige
Uberraschend aus oder der Un. — preiswert, Um dem kulturell wie tung, denn mit der Vercinsarbeit g durch das Kreisbau-
gt nicht  sozial schr engaglerten Verein  werden derzeit 20 Kinder fest be- ambwende sicherlich kein Pro-
2u reden von glichen Ferl- zu helfen, hat die Grundschule treut und weltere zeitwe e blem darstellen, um das Projekt
cntagen usw, Ohne cine Oma —sich berelterklidt, ein Grund. —nach der fexiblen Arbeitszcit der 2 mn des kommenden
oder Opa In der Nilhe, stelien die ~stlick fiir einen Anbau zur Verfii- ~ betreffenden Eitern. . Die Finan-  Schulf s fertig zu stellen.
Kids in diesen Situatiorien unbe-  gung zu stellen. Der Felsberger  zierung ist durch die Gemeinde (dk)

Gonnen Sie
Ihrer Haut eine

Verjingungskur

v Haut wirkt mOde, glan

7l
ENtzAN Ihvar Maut hat skt
ung sparbar nachgelassen?

BALAN
Qlo ASA-etnod ist [t (i Ebehieoh umeiologie ot Bdy and Face
hochwirksame und donnoch  Kiosserstrasie 10 + Spungeniseny » 0° 1900
3chonende Intensivd ehang.
1ung gegen Faiten
* Liften ohne Skalpell und ohne Nadel
 Dauerhafte Haarentfernung (sicher, effektiv,
und mit Aestilight IPL
(Bekannt aus Funk und Fernsehen).

sonderangebote DI c.ij i _; ’

solange Vorrat reicht 34576 HOMBERG

Ansehen, Qualitét prifen
-. Und viel sparent

Endlich ist es soweit,
Wir prisentieren hnen

unsere neue , Echt-Gut*
Qualititsmarke

» Original Plieffetaler.,

Die ist wirklich was
ganz besonderes, .

siee hmmm, echte
Hausmacher Wurst,
Genau so schmeckt unsere
Plieffetaler und genau so
wird sie auch gemacht.

Nach alten Original-Rezepten,

Probieren Sie mal!

Neu von Echt-Gut!
Nur bei Edeka
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gebote.  Kreativitit und
senheit machen sexy

Stier. Thr Weg verlsuft

Sa, ¢ legen, um zu Gberl

genauso auch in Hy

hen sollten,

sten, Sie lassen die anderen machen.

= ANTWORTEN

a0l eln estimmtes laserat
jen Sie elntoch,

0, in

€ und ein harmonisches
c wichtiger? e haben die Wah

Lowe. Bekommen Sie jetzt keinen

Dansch kdnnen Sie dem "7 Koller Ihr Selbstvertrauen wirks auf

| inserenten eine Nachricht l
| Mistertassen /
|

27 Sie selbstherrlich aufireten, laufen
wieder weg. Und das ware schade

= HOREN

Partnerschaft ist Kommunikation
der Begroungstexte Prahlerei der Schlussel zum Gliick

wihien Sie

Auch diesen Inserenten
Kkdnnen Sie elne Nachricht

_-[hr Horoskop

Widder. Alle Pessimisten, dje Thnen jede W
3 rollen.  bekom
o Wi, Yol e
J nen Si olche l\u mieren cin und iﬂrrv\
tabe. Das kurbelt Thre Karriere
auch fir interessante Bezie-

icht schnurgera.
r: sondem Sie
[Le nen. Doch am l'ndc wird alles gm Dann
crkennen Sie, dass Thre Bequemlichkeit

nut ins untere Mittelmag gefiihrt hitte

Zwillinge. Sie wechseln fast standlich [h
re Plinc. Mal mochten Sie ganz grof her.
auskommen, dann wieder eine Pause ein
ob Sie nicht et.

ensdingen Je nach
Stimmung schubsen Sie Thren Partner
weg oder Mammem sich an ihn, Am be

Schicksalsgottin spielt gerade
chprogramm fur Sie ab, Klar er.
isse Eigenlei
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werk, Samenstinde und Friichte
eine eigenwillige und interessan-

stil ist schlicht, rustikal und far
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Es muss nicht nur organisches
Dekor verwendet werden um
Aufmerksamkeit zu erregen, bei-
spielsweise auch Glasperlen oder
in glanzvollen Far-
ben konnen Romantik und Ex-
itit dekorativ in Szene set-

rmamente
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ne Tafeldekoration ai
Elemente bevorzug
wenig Dekor effel
lights schaffen

Sollte eine Dekoration mig
tisch puristisch sein, des
ekter miissen dann die
nen Elemente aufeinandeg
stimmt werden, um eine Juj
elegante Tafeldekoration
halten Da unterschi
Farbgebungen verschiedene
kungen auslosen, ist es nc
dig sich bei diesem De

tionsstil auf zwei Farben zu

schrinken und mit nur we
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tung von festlichen Tafeln un
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Ostereier, &dles Geschine

frende  Frithlingsblumen
die  Ostettafel, Zur
ation eignen sich alle
ot der Bliite stehenden
rweige und alle Pflanzen, die
blithen. Tulpenknospen,
ocken und  Narzisten
sehr dekorativ aus be-
efiken

b ein Arrangement aus far-
wenfrohen Primeln mit kleinen
<roffhasen verziert, verzaubert je-
jen Ostertisch. Ein Kerzenstin.
jer mit Windlichtglisern |isst
leicht zu einer Osterpyrami-
sestalten. Neben den bunt ge-
garbten Ostereiern konnen Mini-
striuRchen aus Frithlingsblu-
men, Reisig-Eier, Schokoladen-
fier und -Hasen arrangiert wer-
den

Der Ostertisch soll aber nicht nur
festlich, sondern auch frohlich
aussehen. So gehoren zur Tisch-
dekoration  matiirlich  Tisch-
decken, Servietten und Geschirr
in den frischen Friihlingsfarben.

Zu erlesenem Geschirr gehort
auch ein schones Besteck, das
noch feiner zur Geltung kommt,
Wenn man es mit einem zarten
Seidenband  zusammenbindet
und durch die Schleife dekoriert.
Kleine Eiernester konnen statt
mit Stroh mit naturfarbenem

g‘sslergras oder frischem Moos
. gelegt werden. Die Eier kon-
m auch dekorativ in hauchzar-
Organza verpackt sein. Auch

v Hochzeitssaal

l v Tagungsrdume mit hochmoderner

Technik

L :/ Einmal irz Monat Brunch

Familienbetrieb
seit 1886

Restaunant

Marktplatz 9 - 34286 Spangenberg - Tel. 05663/94870
hotel-stoehr.de

v Huﬂ-PnrtysohIa b)s 500 Personen

1

Beauty-Tricks fiir
Nachtschwiarmer

Getrunken, getanzt und gelacht
bis um vier in der Frith — und
schon klingelt wieder der
Wecker. Die glamourdse Party-
queen hat sich in ein jammern-
des ;Hiufchen Elend verwandelt
und jetzt ruft der Job! Auch wer
noch ein bisschen blau ist, sollte
nicht gleich blau machen: Hier
die besten Tricks, wie Sie schnell
wieder frisch, fit und frohlich
werden!

Durchblick fiir miide Augen
Gegen dicke Lider helfen speziel-
le Augenpads, die mit einer
kithlenden Lotion getréinkt sind.

Dadurch wird die angestaute Ge-
webefliissigkeit zum Fliefen ge-
bracht und die Schwellung klingt
ab. Falls solche Beauty-Helfer
nicht zur Hand sind, kénnen Sie

auch einfach zwei Beutel Schwarz-
tee aufgieRen, auskiihlen lassen
und auf die Augen legen oder
zwei Essloffel im Fisfach zwi-
schenlagern und dann mit der
gewdlbten Seite auf die leidenden
Lider driicken.

Sché her mit Blitzwirkung
Vitalisierende ~ Schaummasken
sorgen fiir glatte Haut und eine
gute Make-Up-Grundlage. Nach
einer durchtanzten Nacht mag
auch ein kiihlendes Fufgel gute
Dienste leisten.

Aus der Do-it-yourself-Werkstatt:
Einfach eine Grapefruit halbieren
und damit das Gesicht abreiben.
Weil Grapefruits weniger Siure
als Zitronen haben, sind sie auch
fiar empfindlichere Haut geeig-
net.

mit Federn ausgelegter Korb
Schokoladen- und bemalter
t eine hiibsche Tischdeko-

iv sind auch kleine Blu-
ufe aus zartblauen Ver-
nicht, die in hellen Eier-
n in Eierbechern gestellt
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zusammenstellungen erganzen feilchenblau und Blaugriin kon-

und betonen.

Sehr wichtig ist, jede Tafeldekos
ration unter dem asthetischen
Aspekt zu betrachten, denn eing &
Dekoration darf nicht ubertrie
ben werden und der Mittelpunkt
Aufga- |

sein. Thre grunds
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36199 Rotetiburg/Fulda | Sortiment fiir eine

Mo.-Fr. 9-13 Uy, 14-18 Uhr » Di. + Do,

. _ Deko-

Fest-Dekoration

14-17 Ufir » Sa. 10-13 Ubr
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Gaststdtte

DorfRrug
bei Ediy
Jdetzt neu bei uns:

Jeden Sonntag wechselnder Mittagstisch,
hausgemacht “wie bei Muttern”

Wir gestalten Ihre Feier fiir Sie,

ganz individuell in gemiitlicher Atmosphire
und mit gut biirgerlicher Kiiche (bis 50 Pers.)
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Margarete und Eddy

Alheim/Sterkelshausen
Tel.: 06623/914832
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